Plan zaje¢ Uniewersytetu Trzeciego Wieku
Semestr letni 2025/2026

DZEN TYGODNIA | 8 of || [1]o 111] ] 112 | [1]s 1)4 1]5 16
Podst. Mobilny senior | Mobilny senior
Ptywania s.85 HW s.85 HW
poniedziatek | | DAF s.89
Wyktad s.2/8 P4
i- ang. 8.260 P2 | | j. ang. Gr. poczatkujaca
gimn. w gimn. w wodzie . . -
wodzie D M joga A. s.1/22 | joga A. s.1/22 NDS Stability poza ofertg
wtorek j.ang.S.141 P2| NDS s.85 | | GKK s. 58 HW j. ang. Gr. $redniozaaw.
. Pilates DZ.
| | | Pilates. 5.88 <.88 GKK od 31.03 od 14.00-1¢
. Zdrowy Zdrowy
Tal-(lz'llvvs.BS Badmin. s.1/7 P§ kregostup s.85| kregostup badminton - gr. poczatkowa
= HW s.85 HW
sroda
Tan. formy Automasaz Automasaz
ruchus.1/17 Z 1/32 P4 1/32 P4
¢w. Sitowe ¢w. Sitowe | ¢éw. Sitowe s.65
5.65 HW 5.65 HW HW NDS s.85
Ruch, rytmi | Tan. estrad.
taniec s.1/17 Z s. 1172
czwartek
Joga K, s.1/22
Nordic walking Nordic walking od 23.03 do 2"
. . zabawy i gry
Spacer z historyjka .68 HW Spacer od 10.04
piatek
. tance interg. gimn.dla gimn. dla
Sam.plyw. T6 Badmin. s.1/7 s.89 seniora s.89 | seniora s.89
Przedmiot Objasnienie sal, uwagi

Zabawy i gry towarzyskie
Gimnastyka dla seniora

Tance intergracyjne/Tance estrad.Nestor

Pilates, Pilates dla zaawaansowanych
Jezyk angielski

Wyktad

‘Taneczne formy ruchu

Ruch, rytm, taniec

Tai Chi

GKK - gry z réznych kregéw kulturowych
Nordic walking

Cwiczenia sitowe

Zdrowy kregostup
Samodoskonalenie ptywania

Gimn. w wodzie, D, M

Podstawy ptywania

Spacer z historyjkg

Mobilny Senior

Badminton

Dynamiczna aktywno$¢ fizyczna DAF
Joga A

Joga K

s.68, Hala Wielofunkcyjna, prowadzaca dr Matgorzata Krzak

s.89, prowadzgca dr hab. Matgorzata Sobera, prof. AWF Wroctaw

s. 89, ul. Witelona 25a, prowadzgca dr Anna Malska-Smiatowska

5.88, ul. Witelona 25a, prowadzgca prof.. Dr hab.. Alicja Rutkowska-Kucharska
s.,141, 260, P2, prowadzgca Iryna Basenko

s. 2/8, P4, rézni prowadzacy

s.1/17, Zameczek, ul. Rzezbiarska 4, prowadzaca dr Magdalena Chanas
s.1/17 Zameczek, ul. Rzezbiarska 4, prowadzaca dr Magdalena Chanas
s. 85, Hala Wielofunkcyjna, prowadzacy dr Rafat Bugaj

s. 58, Hala Wielofunkcyjne, prowadzgca mgr Magdalena Jadwiszczak
Park Szczytnicki, prowadzgcy dr Weronika Machowska-Krupa

s. 65 sitownia, Hala Wielofunkcyjna, prowadzacy mgr Jarostaw Domanski
s.85, Hala Wielofunkcyjna, prowadzaca; dr Zofia Niekurzak

kryta ptywalnia, Stadion Olimpijski,

kryta ptywalnia, Stadion Olimpijski prowadzacy dr Daria Rudnik, dr Marcin Jaszczak,

kryta ptywalnia, Stadion Olimpijski prowadzacy dr hab.. Marek Rejman, prof.. AWF, mgr Marta Koszczyc

Park Szczytnicki i okolice, prowadzacy dr Matgorzata Krzak
s. 85, Hala Wielofunkcyjna, prowadzacy dr Rafat Kubacki
s. 1/7, P5, prowadzgca mgr Matgorzata Janiaczyk

s. 89, ul. Witelona 25a, prowadzgcy dr Natalia Danek

s. 1/22, P4, prowadzaca dr Agnieszka Zygmont

s.1/22, P4, prowadzgca dr Katarzyna Bulinska

Aktualizacja: 2026-02-24



