OPISY NOWYCH PRZEDMIOTOW

DIAGNOSTYKA ROWNWAGI CZLtOWIEKA

Cel Zapoznanie studentdéw ze znaczeniem réwnowagi w zyciu codziennym

) oraz mozliwosciami jej oceny.
przedmiotu

Opis przedmiotu | Réwnowaga jest ztozonym procesem, ktérego prawidtowe
funkcjonowanie jest niezbedne w zyciu codziennym. Umiejetnos¢
zachowania swojego ciata w rownowadze jest zalezne od wielu czynnikéw
zewnetrznych jak i wewnetrznych. Podczas ¢wiczen studenci bedg mogli
dowiedziec sie jak ocenié zdolnos¢ swojego ciata do utrzymania pozycji
stojgcej oraz jak skutecznie przeciwdziata¢ mozliwosci upadku. Kazdy ze
studentéw bedzie miat mozliwos¢ wykonania pomiaru laboratoryjnego
oceniajgcego jego zdolnos¢ do utrzymania ciata w pozycji stojgcej.

Tresci ksztatcenia

. Rola réwnowagi w zyciu cztowieka.

. Mechanizmy odpowiedzialne za proces utrzymania réwnowagi.

. Srodek ciezkosci i jego znaczenie w utrzymaniu ciata w réwnowadze.
. Ocena zmian przemieszczenia srodka ciezkosci.

. Metody oceny utrzymania ciata w pozycji stojgce;j.

. Metodyka pomiaru rownowagi w warunkach laboratoryjnych.

. Czynniki utatwiajgce utrzymanie réwnowagi.

. Znaczenie zmystu wzroku w procesie utrzymania réwnowagi

O 00 N O ULl & WN -

. Analiza pomiaréw rownowagi.
10. Ocena ryzyka upadku.

ANTROPOLOGIA

cel
Zapoznanie studenta z podstawowymi zagadnieniami z antropologii
przedmiotu

Antropologia, jako nauka o cztowieku pozwala bada¢ jego ewolucyjne
pochodzenie — antropogeneza, strukture somatyczng z uwzglednieniem

Opis wieku — rozwdj ontogenetyczny, pici — dymorfizm ptciowy, poziomu
przedmiotu aktywnosci fizycznej. Analizie u uczestnikdw poddawane s3: budowa
morfologiczna, proporcje budowy, sktad tkankowy ciata, postawa ciata —w
zakresie podometrycznym i posturalnym.




Tresci ksztatcenia
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Antropologia — definicje, dziaty, podstawowe obszary badawcze
Antropometria

Proporcje budowy

Ocena sktadu ciata

Analiza postawy ciata

PROJEKTOWANIE | KONTROLA TRENINGU DOROStEGO

cel

przedmiotu

zapoznanie studentow UTW z formami, metodami oraz trendami
dotyczacymi projektowania i planowania oraz kontroli pracy
treningowej sportowcdéw z kategorii masters - opanowanie przez
studentéw UTW podstawowych umiejetnosci samodzielnego
projektowania procesu treningowego dla wybranej przez siebie rodzaju
aktywnosci sportowej;

Opis przedmiotu

Tresci przedmiotu oscylujg wokdt tematyki zwigzanej z treningiem
sportowym o0sob z kategorii masters (weteranéw). Kategorie te zwykle
dotyczg osdb powyzej 35 roku zycia. Rozpietos¢ wieku, a co scisle wigze
sie z tym faktem — takze mozliwosci wysitkowych oraz kognitywnych, s
bardzo zréznicowane i powinny by¢ uwzgledniane w procesie dazenia do
maksymalizacji efektéw sportowych i mie¢ odzwierciedlenie zaréwno w
planowaniu procesu treningowego, jego realizacji, a takze kontroli. W
zwigzku ze znacznie zwiekszajgcym sie zainteresowaniem w Polsce
tematykga sportu osdb w starszym wieku tresci te uwazam za atrakcyjne
i by¢ moze réwniez w niektérych przypadkach uczestnikow UTW
aplikacyjne

Tresci ksztatcenia

1. Cele projektowania systeméw treningowych

2. Periodyzacja treningu sportowego — cele i rodzaje periodyzacji

3. Struktura rzeczowa i czasowa treningu sportowego

4. Elementy struktury czasowej treningu (makrocykle, okresy treningowe, mezocykle,

mikrocykle) cz.1

5. Elementy struktury czasowej treningu (makrocykle, okresy treningowe, mezocykle,

mikrocykle) cz.2

6. Metody i formy okreslania aktualnego poziomu przygotowania motorycznego, umiejetnosci
i funkcjonalnosci sportowca z kategorii masters

7. Obcigzenia treningowe — rodzaje, metody i formy szacowania i rejestracji obc. trening.

8. Kontrola przebiegu procesu treningowego — rodzaje, poziomy, aspekty, formy, srodki cz.1
9. Kontrola przebiegu procesu treningowego — rodzaje, poziomy, aspekty, formy, srodki cz.2
10. Kontrola przebiegu procesu treningowego — rodzaje, poziomy, aspekty, formy, srodki cz.3







