Plan zaje¢ Uniewersytetu Trzeciego Wieku
Semestr zimowy 2025/2026
Rozpoczecie zaje¢ dydaktycznych 13 pazdziernika 2025

DZIEN TYGODNIA 8| | | 9 1|0| | 101 |1|2| 13 14 115 1
Podst. DAF zabawy i gry
. . Plywania s. 89 s.89
poniedziatek fyw
Tan. formy
ruchus.1/17 Z
Joga Gimn. w Joga Agnieszka
s.1/22 P4 wodzie Z.bez 4i25.11
wtorek Wyktad s.103 P1
Gimn. w wodzie
Marcin Jaszczak
Tai-Chi s.58 CORE s. 68 CORE s. 68
HSW HW HW
Gimn. w TUN s.1/17 ZJ::;':; Gimn. w wodzie
wodzie Zameczek HW s.8 5y Daria Rudnik
sroda :
Cw. Sitowe Cw. Sitowe Cw. Sitowe
s.61/63 H s.61/63 W s.61/63 W
J.angielski
P-2 sala 057
Badminton s. CURUF s. 1/7,
1/7, P5 P5
czwartek Squash Squash
grupa grupa
poczatkujaca | zaawansowan
] Ta lce_ Zdrowy kreg. Zdrowy kreg. Zdrowy kreg. Il
integracyjne I I dz 13:20
5.89 .58 HW .58 HW godz 13:
Samo-
piatek doskonalenie
pltywania
Gimn.dla Gimn.dla Joga
Sodal 22 seniora s.89 W|seniora s.89 W Katarzyna B
DZIEN TYGODNIA | 8 9 170 1]1 12 | [1]3 1]4] | 115] |

Przedmiot

Objasnienie sal, uwagi

Zabawy i gry towarzyskie

Gimnastyka dla seniora

Zdrowy kregostup

DAF - dynamiczne formy ruchu
Wyktad

Taneczne formy ruchu

CORE - stabilne miesnie, stabilne ciato
Tai Chi

CURUF - Ciato wruchu, umyst w formie
Nordic walking

Cwiczenia sitowe

Badminton

Samodoskonalenie ptywania

Gimn. w wodzie,

Podstawy ptywania

TUN - taniec uzytkowy i nowoczesny

s.89 , ul. Witelona 25, prowadzaca dr Matgorzata Krzak

s.89, ul. Witelona 25a, prowadzaca dr hab. Matgorzata Sobera, prof. AWF Wroctaw
s.58, Hala Sportéw Walki, prowadzaca dr Zofia Niekurzak

s.89, ul. Witelona 25a, prowadzaca dr Natalia Danek

s. 2/8, budynek P4, rézni prowadzacy

. 1/17, ul. Rzezbiarska 4, Zameczek, prowadzgca mgr Magdalena Chanas

. 68, Hala Wielofunkcyjna, prowadzaca dr Natalia Danek

. 58, Hala Sportéw Walki, stadion, prowadzacy dr Rafat Bugaj

. 1/7, budynek P5, stadion, prowadzacy dr Magdalena Jadwiszczak

Park Szczytnicki, prowadzacy dr Weronika Machowska

5.61/63 - sitownia, ul. Witelona 25a, prowadzacy mgr Jarostaw Domanski

s.1/7, budynek P5, stadion, prowadzgcy mgr Matgorzata Janiaczyk

Kryta ptywalnia, Stadion Olimpijski

Kryta ptywalnia, Stadion Olimpijski prowadzacy: wtorek: dr Marcin Jaszczak, $roda: dr Daria Rudnik
Kryta ptywalnia, Stadion Olimpijski prowadzacy dr Andrzej Klarowicz

s.1/17 Zameczek, ul. Rzezbiarska 4, prowadzgca mgr Magdalena Chanas
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S
S
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Joga s. 1/22, budynek P4, stadion, prowadzaca: wtorek - dr Agnieszka Zygmont, piatek - dr Katarzyna Bulinska
Tance integracyjne s. 89, ul. Witelona 25a, prowadzaca: dr Anna Malska Smiatowska

Jezyk angielski s. 057 budynek P-2, prowadzgca mgr Iryna Basenko

Trening zdrowotny s. 85, Hala Wielofunkcyjna , Stadion Olimpijski, prowadzaca dr Matgorzata Katwa

Squash Hala tenisowa, Stadio Olimpijski, prowadzaca mgr Matgorzata Janiaczyk

Aktualizacja: 23.10.2025



