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Przedmiot
1 Zabawy i gry
2 Gimnastyka dla seniora
3 Zdrowy kregostup
4 Pilates dla zaawansowanych
5 Pilates, Fitness
6 Jezyk niemiecki
7 Wyktad
8 Taneczne formy ruchu
9 Mobilny senior
10 Tai Chi
11 Edubale - gry z pitkami edukacyjnymi

12 Gry i zabawy z réznych kregéw kulturowych

13 Nordic walking

14 Cwiczenia sitowe

15 Tance integracyjne

16 Samodoskonalenie ptywania
17 Gimn. w wodzie,

18 Podstawy ptywania

19 Taniec towarzyski

20 Joga

21 CORE - Mocne ciato- stabilny tutéw
22 Badminton

23 Squash

24 tenis stotowy

25 jezyk angielski

26 Spacer z historyjka

26 Zdrowe stopy-sprawne rece
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Objasnienie sal, uwagi

s.68 , Hala Wielofunkcyjna, prowadzgca dr Matgorzata Krzak

.89, ul. Witelona 25a, prowadzgca dr hab. Matgorzata Sobera, prof. AWF Wroctaw
.68, Hala Wielowfunkcyjna, prowadzaca dr Zofia Niekurzak

.68, Hala Wielofunkcyjna, prowadzaca dr hab.. Alicja Rutkowska-Kucharska
5.88, ul. Witelona 25a, prowadzaca dr Patrycja Proskura,

s.140, budynek P1, prowadzgca mgr Astrid Mogielnicka

s. 103, budynek P1, rézni prowadzacy

s. 1/17, ul. Rzezbiarska 4, Zameczek, prowadzaca mgr Magdalena Chanas
s. 85, Hala Wielofunkcyjna, prowadzacy dr Rafat Kubacki

s. 89, u. Witelona 25, prowadzacy dr Rafat Bugaj

s.58, Hala Wielofunkcyjna, prowadzaca: dr Sara Wawrzyniak

s.1/7 ,budynek P5, prowadzgcy dr Sara Wawrzyniak, mgr Magdalena Jadwiszczak
Park Szczytnicki, prowadzacy dr Weronika Machowska

5.61/63 - sitownia, ul. Witelona 25a, prowadzacy mgr Jarostaw Domaniski
5.89, ul. Witelona 25a, prowadzacy dr Anna Malska-Smiatowska

kryta ptywalnia, Stadion Olimpijski,

kryta ptywalnia, Stadion Olimpijski prowadzgcy dr Marcin Jaszczak,

kryta ptywalnia, Stadion Olimpijski prowadzacy dr Andrzej Klarowicz

s.1/17 Zameczek, ul. Rzezbiarska 4, prowadzacy mgr Daniel Mrozek

s. 85, Hala Wielofunkcyjna, stadion, prowadzaca dr Agnieszka Zygmont
.87, Hala Wielofunkcyjna, prowadzaca: dr Natalia Danek

s.87, Hala Wielofunkcyjna, prowadzaca - dr Matorzata Janiaczyk

Hala Tenisowa, prowadzaca - dr Matorzata Janiaczyk

Hala Tenisowa, prowadzacy dr hab. Ziemowit Barkosz, prof.. AWF

s.4, ul. Banacha 11, prowadzaca mgr Magdalena Kordas

rézna lokalizacja, wyjscie sprzed Hali Wielofunkcyjnej, prowadzaca: dr Matgorzata Krzak

s. 89, ul. Witelona 25a, prowadzacy: dr Regina Kumala



