
 

Aktualizacja: 25.02.2025 

 
 
 
 
 
 
 
 

LISTY UCZESTNIKÓW 
W ZAJĘCIACH NA  

UNIWERSYTECIE TRZECIEGO WIEKU  
AWF WE WROCŁAWIU   

W ROKU AKADEMICKIM 2024/2025 
- SEMESTR LETNI 

 
 



 

Aktualizacja: 25.02.2025 

LISTA UCZESTNIKÓW 
zajęć w przedmiocie: Podstawy Pływania 

Poniedziałek 8.30, kryta pływalnia 
Prowadzący: dr Andrzej Klarowicz 

20 miejsc 
 

L.p. Nazwisko i imię 

1.  Banaszak Grażyna 

2.  Bieniarz Grażyna 

3.  Borgowska Elżbieta 

4.  Karwowski Jan 

5.  Kijak Krystyna 

6.  Ogonowska Elżbieta 

7.  Ogonowski Michał 

8.  Pierzyńska Danuta 

9.  Smoliński Ryszard 

10.  Szkutnik Wiesława 

 
 



 

Aktualizacja: 25.02.2025 

LISTA UCZESTNIKÓW 
zajęć w przedmiocie: Fitness 

Poniedziałek 12.00-13.00, sala 88, ul. Witelona 25a 
Prowadząca: dr Patrycja Proskura 

25 miejsc 
 

L.p. Nazwisko i imię 

1.  Chmielewska Anna 

2.  Cichońska Jolanta 

3.  Daniluk Elżbieta 

4.  Dybek Krystyna 

5.  Jarosz Iwona 

6.  Jaroszewicz Urszula 

7.  Kieńć Danuta 

8.  Krzyżanowska Teresa 

9.  Łach Dagmara 

10.  Markiewicz Mirosława 

11.  Murawski Stanisław 

12.  Ostromęcka Maria 

13.  Paliga Anetta 

14.  Partyka Bogdan 

15.  Skowrońska Małgorzata 

16.  Skowrońska Sabina 

17.  Turczyn Barbara 

18.  Włodarczyk Krystyna 

19.  Wolna Bożena 

20.  Łanowa Zofia 

21.  Macalik Maria 

22.  Macalik Andrzej 

 
 
 



 

Aktualizacja: 25.02.2025 

LISTA UCZESTNIKÓW 
zajęć w przedmiocie: Pilates 

Poniedziałek 13.00-14.00, sala 88, ul. Witelona 25a 
Prowadząca: dr Patrycja Proskura 

25 miejsc 
 

L.p. Nazwisko i imię 

1.  Czerwiński Jaromir 

2.  Daniluk Roman 

3.  Domańska Maria 

4.  Gładysiewicz Renata 

5.  Grajewska Irena 

6.  Jaskowska Ewa 

7.  Kobyłt Genowefa 

8.  Kołodziej-Jońska Renata 

9.  Kropiewniecka Alina 

10.  Kula Janina 

11.  Łukojć  Marek 

12.  Nych Ewa 

13.  Nych iwona 

14.  Paliga Aetta 

15.  Paśko Elżbieta 

16.  Pietras Barbara 

17.  Puchalska Małgorzata 

18.  Sabała Hanna 

19.  Saks Krystyna 

20.  Tarlaga Zdzisława 

21.  Turczyn Barbara 

22.  Wiśniewska Małgorzata 

23.  Wódczak-Wyskiel Krystyna 

24.  Zakrzewska Jolanta 

25.  Zaręba Mariola 

  
 



 

Aktualizacja: 25.02.2025 

LISTA UCZESTNIKÓW 
zajęć w przedmiocie: Pilates zaawansowany 

Środa 14.00-15.00, sala 68, Hala Wielofunkcyjna 
Prowadząca: dr hab. Alicja Rutkowska-Kucharska 

20 miejsc 
 

L.p. Nazwisko i imię 

1.  Binkiewicz -Cebula Elzbieta 

2.  Borgowska Elżbieta 

3.  Broniarz Henryk 

4.  Drozd Danuta 

5.  Drwięga Małgorzata 

6.  Dubaniewicz Andrzej 

7.  Dybek Krystyna 

8.  Garyantesiewicz Krystyna 

9.  Karpińska Ewa 

10.  Kasztelenic-Janowska Danuta 

11.  Kiczak Tomasz 

12.  Kieńć Danuta 

13.  Kotów Ewelina 

14.  Łanowa Zofia 

15.  Ochędzan Eugeniusz 

16.  Ostromęcka Maria 

17.  Pacholska Anna 

18.  Skowrońska Sabina 

19.  Wołoszyn Adam 

20.  Woś Krystyna 

 



 

Aktualizacja: 25.02.2025 

LISTA UCZESTNIKÓW 
zajęć w przedmiocie: : Tai-Chi  

Poniedziałek 13.00-14.00, sala 89, ul. Witelona 25a 
Prowadząca: dr Rafał Bugaj 

20 miejsc 
 

 L.p. Nazwisko i imię 

1.  Chalejew Jadwiga 

2.  Daniluk Elżbieta 

3.  Dubaniewicz Andrzej 

4.  Gajkiewicz Halina 

5.  Karpińska Ewa 

6.  Łach Dagmara 

7.  Macalik Andrzej 

8.  Macalik Maria 

9.  Orłowska Maria 

10.  Solanyk Kazimierz 

11.  Sowińska Jolanta 

12.  Sytkowski Wojciech 

13.  Watenberg Krzysztof 

14.  Wolfart-Klaczyńska Jolanta 

15.  Wołoszyn Adam 

16.  Rutkowska-Kucharska Alicja 

17.  Hajdamacka Danuta 



 

Aktualizacja: 25.02.2025 

LISTA UCZESTNIKÓW 
zajęć w przedmiocie: Edubale  

Poniedziałek 13.00-14.00, sala 58, Hala Wielofunkcyjna 
Prowadząca: dr Sara Wawrzyniak 

20 miejsc 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

L.p. Nazwisko i imię 

1.  Biniek Anna 

2.  Fischer Ewa 

3.  Kaczor Ewa  

4.  Kiczak Tomasz 

5.  Kwiatkowska Joanna 

6.  Srokowska Iwona 

7.  Szmigiel Wiesław 

8.  Woś Krystyna 

9.  Smoliński Ryszard 

10.  Smolińska Irena 

11.  Solarek Irena 



 

Aktualizacja: 25.02.2025 

LISTA UCZESTNIKÓW 
zajęć w przedmiocie: Mobilny senior 

 
Środa 10.00, sala 85, Hala Wielofunkcyjna 

Prowadzący: dr Rafał Kubacki 
20 miejsc 

 
L.p. Nazwisko i imię 

1.  Garczyńska Irena 

2.  Kawalec Zbigniew 

3.  Kołoszyńska Alicja 

4.  Łuszacka-Zborowska Krystyna 

5.  Baniak Andrzej 

6.  Ogonowska Elżbieta 

7.  Ogonowski Michał 

8.  Orłowska Maria 

9.  Polańska Gabriela 

10.  Salanyk Kazimierz 

11.  Świątek Henryk 

12.  Taut Halina 

13.  Uziębło Tomasz 

14.  Kobyłt Genowefa 

15.  Turczyn Barbara 

16.  Szkutnik Wiesława 

Czwartek 11.30, sala 85, Hala Wielofunkcyjna 
Prowadzący: dr Rafał Kubacki 

20 miejsc 

L.p. Nazwisko i imię 

1.  Chalejew Jadwiga Renata 

2.  Cichońska Jolanta 

3.  Jackowska Ewa 

4.  Kalińska Wiesława 

5.  Moriki Natalia 

6.  Kwiatkowska Danuta 

7.  Lusar Maryla 

8.  Miłowska Zofia 



 

Aktualizacja: 25.02.2025 

LISTA UCZESTNIKÓW 
zajęć w przedmiocie: Nordic Walking 

wtorek 11.30, Park Szczytnicki 
Prowadząca: dr Weronika Machowska 

20 miejsc 
 

L.p. Nazwisko i imię 

1.  Bodylski Wojciech 

2.  Orłowska Maria 

3.  Turczyn Barbara 

4.  Ochędzan Eugeniusz 

 
 
 



 

Aktualizacja: 25.02.2025 

LISTA UCZESTNIKÓW 
zajęć w przedmiocie: J. niemiecki 

Poniedziałek 12.30-13.30, sala 140, Budynek P-2 
Prowadząca: mgr Astrid Mogilnicka 

15 miejsc 
 

L.p. Nazwisko i imię 

1.  Idzikowska Halina 

2.  Jaroszewicz Stanisław 

3.  Ślanda Anna 

4.  Idzikowska Halina 

 
 
 



 

Aktualizacja: 25.02.2025 

LISTA UCZESTNIKÓW 
zajęć w przedmiocie: Język angielski  

Środa, 13.00-14.30, sala 4b, ul. Banacha 11 
Od 2 tygodnia kwietnia 

Prowadząca: mgr Magdalena Kordas 
15 miejsc 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

L.p. Nazwisko i imię 

1.  Banaszak Grażyna 

2.  Kropiewnicka Alina 

3.  Miłowska Zofia 

4.  Nych Ewa 

5.  Puchalska Małgorzata 

6.  Srokowska Iwona 

7.  Sytkowski Wojciech 

8.  Ślanda Anna 

9.  Wolna Bożena 

10.  Zaręba Mariola 

11.  Wilkocka Małgorzata 

12.  Paliga Anetta 

13.  Wódczak Krystyna 



 

Aktualizacja: 25.02.2025 

LISTA UCZESTNIKÓW 
zajęć w przedmiocie: Joga 

 
Wtorek 10.45-11.45, sala 85, Hala Wielofunkcyjna, grupa 1 

Prowadząca: dr Agnieszka Zygmont 
18 miejsc 

 
L.p. Nazwisko i imię 

1.  Kieńć Danuta 

2.  Łupkowska Grażyna 

3.  Macalik Andrzej 

4.  Macalik Maria 

5.  Mikołajczyk Małgorzata 

6.  Nych Ewa 

7.  Nych Irena 

8.  Odyas Jolanta 

9.  Pikus Wanda 

10. Polańska Gabriela 

11. Puchalska  Małgorzata 

12. Sabała Hanna 

13. Staniów Anna 

14. Szkutnik Wiesława 

15. Tarlaga Zdzisława 

16. Uziębło Tomasz 

17. Wilkocka Małgorzata 

18. Zakrzewska Jolanta 

 



 

Aktualizacja: 25.02.2025 

LISTA UCZESTNIKÓW 
zajęć w przedmiocie: Joga 

 
Wtorek 11.45-12.45, sala 85, Hala Wielofunkcyjna, grupa 2 

Prowadząca: dr Agnieszka Zygmont 
18 miejsc 

 
L.p. Nazwisko i imię 

1.  Chmielewska Anna 

2.  Daniluk Elżbietą 

3.  Dybek Krystyna 

4.  Garczyńska Irena 

5.  Jarosz Iwona 

6.  Jaskowska Ewa 

7.  Kasztelanic-Janowska Danuta 

8.  Kobyłt Genowefa 

9.  Kropiewnicka Alina 

10.  Kula Janina 

11.  Lewkowicz Teresa 

12.  Małowiecka Ewa 

13.  Pacholska Anna 

14.  Pawłowska Elżbieta 

15.  Pawłowski Donat 

16.  Skowrońska Małgorzata 

17.  Wartenberg Krzysztof 

18.  Wołoszyn Adam 

 
 



 

Aktualizacja: 25.02.2025 

LISTA UCZESTNIKÓW 
zajęć w przedmiocie: Gimnastyka dla seniora  

Piątek, 14.00, sala 89, ul. Witelona 25a 
Prowadząca: dr hab. Małgorzata Sobera, prof. AWF Wrocław 

22 miejsca 
 

L.p. Nazwisko i imię 

1.  Czerwiński Jaromir 

2.  Garczyńska Irena 

3.  Garyantesiewicz Krystyna 

4.  Gładysiewicz Renia 

5.  Karwowska Barbara 

6.  Karwowski Jan 

7.  Kula Janina 

8.  Markiewicz Mirosława 

9.  Maszkiewicz Jolanta 

10.  Matuszek Krystyna 

11.  Mikołajczyk Małgorzata 

12.  Odyas Jolanta 

13.  Ostromęcka Maria 

14.  Woś Krystyna 

15.  Taut Halina 

16.  Sobczyńska Teresa 

17.  Solarek Irena 

18.  Sowińska Jolanta 

19.  Świątek Henryk 

20.  Szmigiel Wiesław 

21.  Cichocki Ireneusz 

22.  Modlińska Lidia 

 



 

Aktualizacja: 25.02.2025 

LISTA UCZESTNIKÓW 
zajęć w przedmiocie: Gimnastyka dla seniora  

Piątek, 15.00, sala 89, ul. Witelona 25a 
Prowadząca: dr hab. Małgorzata Sobera, prof. AWF Wrocław 

22 miejsca 
 

L.p. Nazwisko i imię 

1.  Banach -Zatoka Elżbieta 

2.  Biłogan Irena 

3.  Bissen-Zaremba Grażyna 

4.  Borgowska Elżbieta 

5.  Broniarz Henryk 

6.  Drozd Danuta 

7.  Grochowska Maria Danuta 

8.  Łukojć Marek 

9.  Łupkowska Grażyna 

10.  Milecka Małgorzata 

11.  Pierzyńska Danuta 

12.  Sabała Hanna 

13.  Ślanda Anna 

14.  Staniów Anna 

15.  Tarlaga Zdzisława 

16.  Wiśniewska Małgorzata 

17.  Wydro Elżbieta 

18.  Smolińska Irena 

19.  Smoliński Ryszard 

 



 

Aktualizacja: 25.02.2025 

LISTA UCZESTNIKÓW 
zajęć w przedmiocie Taniec integracyjny  

Poniedziałek, 11.30-12.30, sala 89, ul. Witelona 25a 
Prowadząca: dr Anna Malska-Śmiałowska 

25 miejsc 
 

L.p. Nazwisko i imię 

1.  Kołodziej -Jasińska Renata 

2.  Łuszacka – Zborowska Krystyna 

3.  Matuszek Krystyna 

4.  Szyrocka Irena 

5.  Wolfart Jolanta 

6.  Kołodziej –Jasińska Renata 

7.  Modlińska Lidia 

8.  Grajewska Irena 

9.  Wódczak Krystyna 

10.  Polańska Gabriela 

 



 

Aktualizacja: 25.02.2025 

LISTA UCZESTNIKÓW 
zajęć w przedmiocie: G K K  (gry i zabawy z różnych kręgów kulturowych) 

Czwartek, 9.30 sala 17, Hala Wielofunkcyjna 
Prowadzący: dr Sara Wawrzyniak i mgr Magdalena Jadwiszczak 

20 miejsc 
 
 

L.p. Nazwisko i imię 

1.  Banach-Zatoka Elżbieta 

2.  Kiczak Tomasz 

3.  Mikołajczyk Małgorzata 

4.  Smolińska Irena 

5.  Świątek Henryk 

6.  Woś Krystyna 

 



 

Aktualizacja: 25.02.2025 

LISTA UCZESTNIKÓW 
zajęć w przedmiocie: Ćwiczenia siłowe 

 
Czwartek, 09.30, Siłownia, ul. Witelona 25 

Prowadzący: mgr Jarosław Domański 
20 miejsc 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
Czwartek, 10.30, Siłownia, ul. Witelona 25 

Prowadzący: mgr Jarosław Domański 
20 miejsc 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

L.p. Nazwisko i imię 

1.  Cencora Wiktoria 

2.  Ciurakiewicz Andrzej 

3.  Ciurakiewicz Barbara 

4.  Daniluk Roman 

5.  Dubaniewicz Andrzej 

6.  Kieńć Danuta 

7.  Kotów Ewelina 

8.  Wódczak Wyskiel Krystyna 

9.  Macalik Maria 

10.  Macalik Andrzej 

11.  Kieńć Danuta 

12.  Pietras Barbara 

13.  Binkiewicz-Cebula Elżbieta 

L.p. Nazwisko i imię 

1.  Chalejew Renata Jadwiga 

2.  Olech Jerzy 

3.  Pitas Jolanta 

4.  Sabczyńska Teresa 

5.  Stachera Elżbieta 

6.  Stankowicz Wanda 

7.  Sytkowski Wojciech 

8.  Wolna Bożena 

9.  Łanowa Zofia 

10.  Kobyłt Genowefa 

11.  Polańska Gabriela 



 

Aktualizacja: 25.02.2025 

LISTA UCZESTNIKÓW 
zajęć w przedmiocie: Ćwiczenia siłowe 

 
Czwartek, 11.30, Siłownia, ul. Witelona 25 

Prowadzący: mgr Jarosław Domański 
20 miejsc 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

L.p. Nazwisko i imię 

1.  Bodylski Wojciech 

2.  Chmielewska Anna 

3.  Drwięga Małgorzata 

4.  Garyantesiewicz Krystyna 

5.  Jaroszewicz Stanisław 

6.  Jaroszewicz Urszula 

7.  Karwoski Jan 

8.  Kasztelaniec -Janowska Danuta 

9.  Lewkowicz Teresa 

10.  Łukojć Marek 

11.  Markiewicz Mirosława 

12.  Ochędzan Eugeniusz 

13.  Pawłowska Danuta 

14.  Pawłowska Elżbieta 

15.  Skowrońska Małgorzata 

16.  Smolińska Irena 

17.  Staniów Marek 

18.  Wołoszyn Adam 

19.  Baniak Andrzej 

20.  Wartenberg Krzysztof 



 

Aktualizacja: 25.02.2025 

LISTA UCZESTNIKÓW 
zajęć w przedmiocie: Taneczne formy ruchu 
Wtorek, 14.30-15.30, Sala 1/17, Zameczek 

Prowadzący: mgr Magdalena Chanas 
40 miejsc 

 
L.p. Nazwisko i imię 

1.  Fischer Ewa 

2.  Kramarz Teresa 

3.  Kwiatkowska Joanna 

4.  Macalik Andrzej 

5.  Macalik Maria 

6.  Odyas Jolanta 

7.  Ostromęcka Maria 

8.  Tunikowska Aleksandra 

9.  Turczyn Barbara 

10.  Wolfart Jolanta 

11.  Grajewska Irena 

12.  Solarek Irena 

13.  Nycz Ewa 

14.  Nycz Irena 

15.  Murawski Stanisław 

16.  Łukojć Marek 

 



 

Aktualizacja: 25.02.2025 

LISTA UCZESTNIKÓW 
zajęć w przedmiocie: Spacer z historyjką 

Piątek, 10.15, spotkanie przed Halą Wielofunkcyjną 
Prowadząca: dr Małgorzata Krzak 

20 miejsc 
 
 

L.p. Nazwisko i imię 

1.  Kawalec Zbigniew 

2.  Modlińska Lidia 

3.  Taut Halina 

4.  Karwowska Barbara 

5.  Karwowski Jan 

6.  Woś Krystyna 

7.  Solarek Irena 

8.  Kołoszyńska Alicja  

 
 



 

Aktualizacja: 25.02.2025 

LISTA UCZESTNIKÓW 
zajęć w przedmiocie: : Taniec towarzyski 

Czwartek,  09.45, Zameczek, ul. Rzeźbiarska 4 
Prowadzący: mgr Daniel Mrozek 

24 miejsca 
 

L.p. Nazwisko i imię 

1.  Banaszak Grażyna 

2.  Drwięga Małgorzata 

3.  Karpińska Ewa 

4.  Kołodziej-Jańska Renata 

5.  Krzyżanowska Teresa 

6.  Lusar Maryla 

7.  Matuszek Krystyna 

8.  Partyka Bogdan 

9.  Borgowska Elżbieta 

10.  Murawski Stanisław 

11.  Łukojć Marek 

12.  Sobczyńska Teresa 

 
 



 

Aktualizacja: 25.02.2025 

LISTA UCZESTNIKÓW 
zajęć w przedmiocie: Zabawy i gry   

Piątek, 9.00, sala 68, Hala Wielofunkcyjna 
Prowadząca: dr Małgorzata Krzak 

20 miejsc 
 

L.p. Nazwisko i imię 

1.  Grudzień Anna 

2.  Kawalec Zbigniew 

3.  Kołoszyńska Alicja 

4.  Kwiatkowska Danuta 

5.  Kwiatkowska Joanna 

6.  Łupkowska Grażyna 

7.  Matuszek Krystyna 

8.  Miłowska Zofia 

9.  Saks Krystyna 

10.  Smoliński Ryszard 

11.  Solarek Irena 

12.  Srokowska Iwona 

13.  Surówka Ewa 

14.  Szmigiel Wiesław 

15.  Wydro Elżbieta 

16.  Karwowska Barbara 

17.  Karwowski Jan 

18.  Woś Krystyna 

19.  Milecka Małgorzata 

20.  Świątek Henryk 

 



 

Aktualizacja: 25.02.2025 

LISTA UCZESTNIKÓW 
zajęć w przedmiocie: Zdrowy kręgosłup 

Środa, 11.30, sala 68, Hala Wielofunkcyjna 
Prowadząca: dr Zofia Niekurzak 

25 miejsc 
 

L.p. Nazwisko i imię 

1.  Biłogan Irena 

2.  Bissen-Zaremba Grażyna 

3.  Borcon Janusz 

4.  Cencora Wiktoria 

5.  Daniluk Roman 

6.  Fischer Ewa 

7.  Gajkiewicz Halina 

8.  Grochowska Danuta 

9.  Grudzień Anna 

10.  Kaczor Ewa 

11.  Kawalec Zbigniew 

12.  Macalik Andrzej 

13.  Macalik Maria 

14.  Małowiecka Ewa 

15.  Milecka Małgorzata 

16.  Ochedzan Eugeniusz 

17.  Paśko Elżbieta 

18.  Pikus Wanda 

19.  Pitas Jolanta 

20.  Saks Krystyna 

21.  Solarek Irena 

22.  Stachera Elżbieta 

23.  Wilkocka Małgorzata 

24.  Włodarczyk Krystyna 

25.  Zaręba Mariola 

 



 

Aktualizacja: 25.02.2025 

LISTA UCZESTNIKÓW 
zajęć w przedmiocie: Zdrowy kręgosłup 

Środa, 12.45, sala 68, Hala Wielofunkcyjna 
Prowadząca: dr Zofia Niekurzak 

25 miejsc 
 

L.p. Nazwisko i imię 

1.  Biniek Anna 

2.  Bińkiewicz-Cebula Elżbieta 

3.  Cichońska Jolanta 

4.  Domańska Maria 

5.  Drozd Danuta 

6.  Idzikowska Halina 

7.  Kalinska Wiesława 

8.  Karwowska Barbara 

9.  Kobyłt Genowefa 

10.  Kramarz Teresa 

11.  Kropiewnicka Alina 

12.  Łanowa Zofia 

13.  Mariki Natalia 

14.  Murawski Stanisław 

15.  Nych Iwona 

16.  Olech Jolanta 

17.  Paliga Aneta 

18.  Pieczyńska Danuta 

19.  Pietras Barbara 

20.  Sowińska Jolanta 

21.  Stankiewicz Wanda 

22.  Taut Halina 

23.  Wódczak-Wyskiel Krystyna 

24.  Wolfard-Klaczyńska Jolanta 

25.  Zakrzewska Jolanta 

 



 

Aktualizacja: 25.02.2025 

LISTA UCZESTNIKÓW 
zajęć w przedmiocie: Gimnastyka w wodzie   

Wtorek, 12.00-13.00, Kryta pływalnia 
Prowadzący: Marcin Jaszczak 

15 miejsc 

L.p. Nazwisko i imię 

1.  Bieniarz Grażyna 

2.  Biniek Anna 

3.  Bissen-Zaremba Grażyna 

4.  Borcon Janusz 

5.  Grajewska Irena 

6.  Grochowska Maria Danuta 

7.  Kaczor Ewa 

8.  Kalińska Wiesława 

9.  Kramarz Teresa 

10.  Lusar Maryla 

11.  Łuszacka-Zborowska Krystyna 

12.  Maszkiewska Jolanta 

13.  Olech Jolanta 

14.  Pikus Wanda 

15.  Stachera Elżbieta 

Wtorek, 13.00-14.00, Kryta pływalnia 
Prowadzący: Marcin Jaszczak 

15 miejsc 

L.p. Nazwisko i imię 

1.  Banach-Zatoka Elżbieta 

2.  Borgowska Elzbieta 

3.  Cencora Wiktoria 

4.  Gajkiewicz Halina 

5.  Idzikowska Halina 

6.  Karwowska Barbara 

7.  Kołoszyńska Alicja 

8.  Wiśniewska Małgorzata  

9.  Mikołajczyk Małgorzata 

10.  Pawłowska Elżbieta 

11.  Pawłowski Donat 

12.  Pierzyńska Danuta 

13.  Sobczyńska Teresa 

14.  Wilkocka Małgorzata 

15.  Wydro Elżbieta 



 

Aktualizacja: 25.02.2025 

LISTA UCZESTNIKÓW 
zajęć w przedmiocie: Zdrowe stopy 

Wtorek, 13.45, sala 89, ul. Witelona 25a 
Prowadzący: Regina Kumala 

20 miejsc 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

L.p. Nazwisko i imię 

1.  Biłogan Irena 

2.  Ciurakiewicz Andrzej 

3.  Ciurakiewicz Barbara 

4.  Jaroszewicz Stanisław 

5.  Jaroszewicz Urszula 

6.  Kołodziej -Rańska Renata 

7.  Kwiatkowska Danuta 

8.  Modlińska Lidia 

9.  Ogonowska Elżbieta 

10.  Ogonowski Michał 

11.  Pacholska Anna 

12.  Paśko Elżbieta 

13.  Staniów Marek 

14.  Staniów Anna 

15.  Daniluk Elżbieta 



 

Aktualizacja: 25.02.2025 

LISTA UCZESTNIKÓW 
zajęć w przedmiocie: Smodoskonalenie pływania  

Piątek, 11.00, Kryta pływalnia 
9 miejsc 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

L.p. Nazwisko i imię 

1.  Fischer Ewa 

2.  Staniów Wojciech 

3.  Olech Jerzy 

4.  Kasztelaniec Danuta 

5.  Bodylski Wojciech 

6.  Grudzień Anna 

7.  Staniów Anna 

8.  Tunikowska Aleksandra 

9.  Maliszewski Beniamin 



 

Aktualizacja: 25.02.2025 

LISTA UCZESTNIKÓW 
zajęć w przedmiocie: Badminton  

Czwartek, 9.30, sala 87, Hala Wielofunkcyjna 
Prowadząca: mgr Małgorzata Janiaczyk 

20 miejsc 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

L.p. Nazwisko i imię 

1.  Broniarz Henryk 

2.  Grzesiak Bożena 

3.  Kijak Krystyna 

4.  Lewkowicz Teresa 

5.  Maszkiewska Jolanta 

6.  Milecka Małgorzata 

7.  Paluszak-Hajdamacka Danuta 

8.  Smoliński Ryszard 

9.  Tunikowska Aleksandra 

10.  Włodarczyk Krystyna 

11.  Cichocki Ireneusz 

12.  Maliszewski Beniamin 

13.  Biniek Anna 



 

Aktualizacja: 25.02.2025 

LISTA UCZESTNIKÓW 
zajęć w przedmiocie: Squash  

Czwartek, 11.30, Hala Tenisowa 
Prowadząca: mgr Małgorzata Janiaczyk 

8 miejsc 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

L.p. Nazwisko i imię 

1.  Grzesiak Bożena 

2.  Łach Dagmara 

3.  Paluszak-Hajdamacka Danuta 

4.  Rutkowska- Kucharska Alicja 

5.  Szyrocka Iwona 

6.  Wydro Elżbieta 

7.  Jarosz Iwona 

8.  Paliga Anetta 



 

Aktualizacja: 25.02.2025 

LISTA UCZESTNIKÓW 
zajęć w przedmiocie: Tenis  

Poniedziałek, 11.30-12.30, Hala Tenisowa 
Prowadzący: dr hab. Ziemowit Bańkosz 

20 miejsc 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

L.p. Nazwisko i imię 

1.  Czerwiński Jaromir 

2.  Grzesiak Bożena 

3.  Olech Jerzy 

4.  Paluszek – Chajdamacka Danuta 

5.  Rutkowska-Kucharska Alicja 

6.  Salanyk Kazimierz 

7.  Tunikowska Aleksandra  

8.  Wartenberg Krzysztof 

9.  Cichocki Ireneusz 

10.  Maliszewski Beniamin 

11.  Pawłowska Elżbieta 

12.  Pawłowski Donat 

13.  Milecka Małgorzata 

14.  Olech Jolanta 

15.  Lusar Maryla 

16.  Czerwiński Jaromir 



 

Aktualizacja: 25.02.2025 

LISTA UCZESTNIKÓW 
zajęć w przedmiocie: Core  

Poniedziałek, 10.00-11.00, Hala Wielofunkcyjna 
Prowadząca: dr Natalia Danek 

20 miejsc 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

L.p. Nazwisko i imię 

1.  Cebula-Binkiewicz Elżbieta 

2.  Ciuraszkiewicz Andrzej 

3.  Ciuraszkiewicz Barbara 

4.  Domańska Maria 

5.  Gładysiewicz Renata 

6.  Grajewska Irena 

7.  Kijak Krystyna 

8.  Krzyżanowska Teresa 

9.  Makowiecka Ewa 

10.  Moriki Natalia 

11.  Murawski Stanisław 

12.  Olech Jolanta 

13.  Partyka Bogdan 

14.  Pietras Barbara 

15.  Polańska Gabriela 

16.  Skowrońska Sabina 

17.  Stankowicz Wanda 

18.  Sytkowski Wojciech 

19.  Szyrocka Iwona 

20.  Ślanda Anna 
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