Plan zajeé¢ Uniwersytetu Trzeciego Wieku
Semestr zimowy 2024/2025

DZIEN TYGODNIA | 8 9 110 101 12 113 114 115 116
Tre. aerob. i poznawczy Z
. . Podst. . .
poniedziatek Plywania fitness s.89 W|pilates s.89 W
Tai-Chi s.68 |Trening zdr. s.
HW 68 HW
Mobilny senior . . . Tance
s. 85 HW j- niem. 106 P1 joga s.68 HW integracyjne Z
wtorek ; :

Nordic walking od 9 glmn'_w glmn'_w

wodzie wodzie

Tan. formy Samoobrona
ruchu s.1/17 Z s. 85 HW
Wyktad 2/8 P4
sroda Tre. aerob. i poznawczy Z
¢w. Sitowe ¢w. Sitowe ¢w. Sitowe
s.61/63 W s.61/63 W s.61/63 H
taniec obilny
towarzyski senior s. 85
czwartek A7 2 HW
GKK's. 58 HW
Tre. aerob. i poznawczy Z sam.ptywanie
piatek - -
zabawy i gry Zdrowy kreg. gl_mn.dla gl_mn.dla
.68 HW s.68 HW seniora s.89 | seniora s.89
) ’ w w

Aktualizacja: 10.10.2024




Plan zajeé¢ Uniwersytetu Trzeciego Wieku

Semestr zimowy 2024/2025

Przedmiot

Objasnienie sal, uwagi

Zabawy i gry towarzyskie
Gimnastyka dla seniora
Zdrowy kregostup
Pilates, Fitness

Jezyk niemiecki

Wyktad

Taneczne formy ruchu
Mobilny senior

Tai Chi

s.68 , Hala Wielofunkcyjna, prowadzaca dr Matgorzata Krzak

s.89, ul. Witelona 25a, prowadzgca dr hab. Matgorzata Sobera, prof. AWF Wroctaw
s.68, Hala Wielowfunkcyjna, prowadzgca dr Zofia Niekurzak

s.89, ul. Witelona 25a, prowadzgca dr Patrycja Proskura, prof. AWF

s.106, budynek P1, prowadzgca mgr Astrid Mogielnicka

s. 2/8, budynek P4, r6zni prowadzacy

s. 1/17, ul. Rzezbiarska 4, Zameczek, prowadzgca mgr Magdalena Chanas

s. 85, Hala Wielofunkcyjna, prowadzacy dr Rafat Kubacki

s. 68, Hala Wielofunkcyjna, stadion, prowadzacy dr Rafat Bugaj

Gry i zabawy z réznych kregow kulturowycls. 58, Hala Wielofunkcyjna, stadion, prowadzacy mgr Magdalena Jadwiszczak

Nordic walking

Cwiczenia sitowe

Tance integracyjne
Samodoskonalenie ptywania
Gimn. w wodzie,

Podstawy ptywania

Taniec towarzyski

Joga

Trening zdrowotny
Samoobrona

Park Szczytnicki, prowadzacy dr Weronika Machowska

s.61/63 - sitownia, ul. Witelona 25a, prowadzgcy mgr Jarostaw Domanski
Zameczek, prowadzacy dr Anna malska-Smiatowska

kryta ptywalnia, Stadion Olimpijski,

kryta ptywalnia, Stadion Olimpijski prowadzacy dr Daria Rudnik,

kryta ptywalnia, Stadion Olimpijski prowadzacy dr Andrzej Klarowicz
s.1/17 Zameczek, ul. Rzezbiarska 4, prowadzgcy mgr Daniel Mrozek

s. 68, Hala Wielofunkcyjna, stadion, prowadzaca dr Agnieszka Zygmont
s. 68, Hala Wielofunkcyjna, prowadzaca: dr Matgorzata Katwa

s. 85, Hala Wielofunkcyjna, prowadzacy: dr hab. Wiestaw Btach

Aktualizacja: 10.10.2024



Plan zajeé¢ Uniwersytetu Trzeciego Wieku
Semestr zimowy 2024/2025

DZIEN TYGODNIA | 8 9 1]0 111 1] 2 1|3 1|4 115 [ [1[6] |
Tre. aerob. i poznawczy Z
Podst. . .
poniedziatek Plywania fitness s.89 W | pilates s.89 W
Tai-Chi s.68 |Trening zdr. s.
HW 68 HW
Mobilny senior L . Tance
s. 85 HW j. niem. 106 P1 joga s.68 HW integracyjne Z
wtorek
Nordic walking od 9.00 glmn._w glmn._w
wodzie wodzie
Tan. formy Samoobrona
ruchu s.1/17 Z s. 85 HW
Wyktad 2/8 P4
sroda Tre. aerob. i poznawczy Z
¢éw. Sitlowe ¢éw. Sitlowe ¢éw. Sitlowe
s.61/63 W s.61/63 W s.61/63 W
taniec obilny
towarzyski senior s. 85
czwartek s.117Z HW
GKK's. 58 HW
Tre. aerob. i poznawczy Z sam.plywanie
piatek - -
zabawy i gry Zdrowy kreg. seiliT:la. d:]89 seilir::a'dlaSQ
s.68 HW s.68 HW W ) W )

Legenda - skroty
W - budynek Witelona 25a
HW - Hala Wielofunkcyjna - Stadion Olimpijski
Z - Zameczek - ul. Rzezbiarska 4
P1, P2 - budynki w kompleksie Staionu Olimpijskiego
Aktualizacja: 10.10.2024




