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Trzeciego Wieku Zaswiadczenie lekarskie

(piecze¢¢ placowki stuzby zdrowia)

Z.aswiadczenie lekarskie

Zaswiadcza Si€, 7€ Pani/Pan........ ..o
urodzony w dnitl............ooiiiiiiiiiin N PESEL..eeiiiii i
ZAMICSZKAA/Y ..o
nie ma przeciwwskazan/ istniejg przeciwwskazania* do podejmowania systematycznej
aktywnosci fizycznej w ramach zaje¢ Uniwersytetu Trzeciego Wieku w formie zajeé

ogblnorozwojowych o umiarkowanej intensywnosci trwajacych 1h.

pieczed 1 podpis lekarza

*niepotrzebne skresli¢
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