Plan zaje¢ Uniewersytetu Trzeciego Wieku
Styczen - | tydzien (8-12.01.2024)

DZIEN TYGODNIA 8 9 110 111 1] 2 13 1] 4 115
Podologia s.96 | Il 1l
niedziatek 08.01
j-ang elem. s.
2/5P5
wtorek 09.01.24 Wyktad s.111
pilates
dr. stopy s.61/63 zaawan. s.88
Podst. Tan. formy
Plywania ruchu s.1/17
sroda 10.01.24
¢w. Sitowe ¢éw. Sitowe ¢éw. Sitlowe
s.61/63 s.61/63 s.61/63
taniec
Tai-Chi s.68 Giz.zr.KK s.58 towarzyski
zwartek 11.01.24 s.1/17
fitness s.89 pilates s.89
gimn. w gimn. w
. wodzie wodzie
piatek 12.01.24
tance interg. zabawy i gry gimn.dla gimn.dla
s.61/63 s.89 seniora s.89 | seniora s.89

Aktualizacja: 05.01.2024




