Plan zajeé, semestr zimowy 2022/2023
Uniwersytet Trzeciego Wieku AWF Wroctaw

Przedmiot

Objasnienie sal, uwagi

Zabawy i gry towarzyskie
Gimnastyka dla seniora
Tance intergracyjne
Pilates, Fitness

Jezyk niemiecki

Wyktad

Taneczne formy ruchu

Jezyk angielski

Tai Chi

Zdrowe stopy

Nordic walking

Cwiczenia sitowe

Zespot Nestor
Samodoskonalenie ptywania
Gimn. w wodzie,

Podstawy ptywania

.89 , ul. Witelona 25a, prowadzaca dr Matgorzata Krzak

s.89, prowadzaca dr hab. Matgorzata Sobera, prof. AWF Wroclaw
s. 89, ul. Witelona 25a, prowadzaca dr Anna Malska-Smiatowska
silownia, s.88, ul. Witelona 25a, prowadzaca dr hab. Alicja Rutkowska - Kucharska, prof. AWF
s. 3/30, P5, prowadzaca mgr Astrid Mogielnicka
s. 111, ul. Witelona 25 r6zni prowadzacy

s. Zameczek ul. Rzezbiarska 4, prowadzaca mgr Magdalena Chanas

s.044, ul. Paderewskiego 35, mgr Kornelia Leja

s. 89, ul. Witelona 25 a, prowadzacy dr Rafat Bugaj

s.89, ul. Witelona 25a, prowadzaca dr Regina Kumala

Park Szczytnicki, prowadzacy dr Weronika Machowska

sitownia, ul. Witelona 25a, prowadzacy mgr Dawid Gniadzik

dr Anna Malska-Smiatowska
kryta ptywalnia, Stadion Olimpijski,
kryta ptywalnia, Stadion Olimpijski prowadzacy dr Daria Rudnik,

kryta ptywalnia, Stadion Olimpijski prowadzacy dr Andrzej Klarowicz
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