
Zabawy i gry towarzyskie
Gimnastyka dla seniora

Tańce intergracyjne
Pilates, Fitness
Język niemiecki
Wykład
Taneczne formy ruchu

Język angielski

Tai Chi

Zdrowe stopy

Nordic walking

Ćwiczenia siłowe

Zespół Nestor

Samodoskonalenie pływania

Gimn. w wodzie,

Podstawy pływania

DZIEŃ TYGODNIA 8 9 1 0 1 1 1 2 1 3 1 4

poniedziałek

środa

czwartek

Przedmiot Objaśnienie sal, uwagi

Plan zajęć, semestr zimowy 2022/2023

Uniwersytet Trzeciego Wieku AWF Wrocław

dr Anna Malska-Śmiałowska

kryta pływalnia, Stadion Olimpijski,

kryta pływalnia, Stadion Olimpijski  prowadzący dr Daria Rudnik,

kryta pływalnia, Stadion Olimpijski prowadzący dr Andrzej Klarowicz

s. 111, ul. Witelona 25 różni prowadzący

siłownia, s.88, ul. Witelona 25a, prowadząca dr hab. Alicja Rutkowska - Kucharska, prof. AWF

s. Zameczek ul. Rzeźbiarska 4, prowadzaca mgr Magdalena Chanas

s.044, ul. Paderewskiego 35, mgr Kornelia Leja

s. 89, ul. Witelona 25 a, prowadzacy dr Rafał Bugaj

s.89, ul. Witelona 25a, prowadząca dr Regina Kumala

Park Szczytnicki, prowadzący dr Weronika Machowska

siłownia, ul. Witelona 25a, prowadzący mgr Dawid Gniadzik

s.89 , ul. Witelona 25a, prowadząca dr Małgorzata Krzak
s.89, prowadząca dr hab. Małgorzata Sobera, prof. AWF Wrocław
s. 89, ul. Witelona 25a, prowadząca dr Anna Malska-Śmiałowska

s. 3/30, P5, prowadząca mgr Astrid Mogielnicka

piątek

Taneczne 

formy ruchu Nordic walking 7 tyg. Sam. Pływanie

Nestor s.89

tańce 

intergracyjne

gimn. dla 

seniora s.89

gimn. dla 

seniora s.89

zdrowe stopy 

od 30.11 s.89

tai-chi s.89

zabawy i gry 

s.89

pilates - s.88

gimn. w wodzie gimn. w wodzie

ćw. siłowe ćw. siłowe j. niem. s.3/30 P5

zdrowe stopy 

s.89

pilates - 

siłownia fitness s.88

podstawy 

pływania

wtorek

j.ang s. 044 P2 j. ang s.044 P2

Wykład s.111


